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Aprendizajes
esperados

|dentifica la
secuencia de la
cadena de
supervivencia.

Aplica en forma
simulada
acciones de la
cadena de
supervivencia
frente a un PCR.




Cadena de
supervivencia
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La cadena de
supervivencia se
define como el
conjunto de acciones
dirigidas a salvar la
vida de las

personas que se
encuentran en parada
cardiorrespiratoria.




Cadena de supervivencia

La cadena de supervivencia es tan fuerte como su
eslabon mas débil.

Todos los eslabones deben ser fuertes.

Cualquier persona puede llevar a cabo esta cadena, eso si
necesita haber recibido una capacitacion de RCP basica.

Cada minuto de retraso a la hora de ponerla en marcha
disminuye las posibilidades de que la persona sobreviva
hasta en un 10 %.




éj «.  Eslabones de la Cadena de Supervivencia
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. Activacion de la respuesta a emergencias
. Resucitacion cardiopulmonar (RCP) precoz

de alta calidad

. Desfibrilacion precoz.

. Soporte vital avanzado efectivo.

. Cuidados integrados postparo cardiaco.
. Recuperacion

ez American
Heart
Associations




i 1T i Paro Cardio Respiratorio Extra Hospitalario
- (PCEH) para adulto




a1 Primer eslabon de la cadena

Activacion de |la respuesta a emergencias

Primero compruebe |la seguridad de |la escena para usted
y para la victima, busque respuesta y consiga ayuda.

Aplica las 3 SSS
Seguridad
Escena
Situacion




L = Primer eslabdn de la cadena

=8 meie - Activacion de la respuesta a emergencias

Segundo compruebe si la victima responde. Golpee a la persona
en el hombro y exclame “éSe encuentra bien?”.
Con esto conforma que es una emergencia




a1 Primer eslabon de la cadena

== e Activacion de la respuesta a emergencias

Tercero, si la victima no responde, solicite ayuda de las
personas que se encuentren cerca gritando si es necesario.




= 11§ Primer eslabon de la cadena
== e Activacion de la respuesta a emergencias

Cuarto, active el sistema de respuesta a emergencias, pida que
alguien llame al nimero de emergencias local, si se encuentra
solo, marque desde el altavoz de su teléfono movil.
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Carabineros




Segundo eslabdn Resucitacion cardiopulmonar (RCP)
precoz de alta calidad

de alta calidad .




é]. e Tercer eslabon Desfibrilacion precoz.

Si se encuentra solo, vaya a buscar el DEA o desfibrilador y
material para emergencias. Si cuenta con otra persona que
pueda ayudarle, pidale que vaya a buscarlo.




=H-] i Cuarto eslabon Soporte vital avanzado efectivo.
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* Se entrega la persona al personal sanitario de
la ambulancia para que siga los pasos de la
cadena y realice soporte vital avanzasdo.




Eslabon 5y 6 en hospital

Cuidados integrados postparo cardiaco.
Recuperacion




Paro Cardio Respiratorio Extra Hospitalario
Dara nino
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